


MENÚMenú

JUGO DE NARANJA
JUGO VERDE
CAFÉ 
CAFÉ CON LECHE 
LICUADO DE FRESA
LICUADO DE PLATANO
CHOCOMILK
COCTEL DE FRUTA CON YOGURT Y GRANOLA (DE TEMPORADA) 
HOT CAKES CON MERMELADA DE FRESA, LECHERA O CAJETA 
SINCRONIZADAS
JAMÓN, QUESO BLANCO, QUESO AMARILLO Y JITOMATE

SANDWICH DE SALCHICHA
JITOMATE, QUESO BLANCO Y AGUACATE

SANDWICH DE JAMÓN
JITOMATE, QUESO BLANCO Y AGUACATE

CLUB SANDWICH  CON PAPAS
POLLO, JAMÓN, MAYONESA, JITOMATE, QUESO PANELA, LECHUGA, COMPLEMENTOS DE CATSUP, CHILES EN 
VINAGRE Y PAPAS A LA FRANCESA

CHILAQUILES SENCILLOS
CHILAQUILES CON POLLO
TORTA DE CHILAQUILES CON POLLO
COMBO MOLLETE
4 MOLLETES, TOCINO, JAMÓN, CHORIZO, CARNE DE RES Y PICO DE GALLO (UNO DE CADA UNO)

MOLLETES SENCILLOS
FRIJOLES, PICO DE GALLO Y QUESO

HUEVO REVUELTO O ESTRELLADO

MOLLETES COMBINADOS
FRIJOLES, PICO DE GALLO Y QUESO, JAMÓN, CHORIZO O CARNE

BURRITO DE PASTOR
FRIJOLES, PIÑA, CEBOLLA, CILANTRO Y QUESO

OMELETTE DE HUEVO
SALCHICHA, JAMÓN Y QUESO

TORTA DE MILANESA
MILANESA, MAYONESA, QUESO PANELA, JITOMATE, AGUACATE Y COMPLEMENTO DE CHILES EN VINAGRE

TORTA DE PASTOR
PASTOR, FRIJOLES, CEBOLLA, CILANTRO, QUESO MIX, PIÑA Y COMPLEMENTO DE SALSA DE CHILE MORITA

HUEVO A LA MEXICANA

TORTA DE JAMÓN (DEL CHAVO)
JAMÓN, MAYONESA, QUESO PANELA, JITOMATE, AGUACATE Y COMPLEMENTO DE CHILES EN VINAGRE

HUEVO CON JAMÓN O SALCHICHA

BURRITO FITNESS CON POLLO
POLLO, LECHUGA, JITOMATE, AGUACATE Y COMPLEMENTO DE SALSA MORITA

BURRITO DE HUEVO CON JAMÓN
HUEVO CON JAMÓN, FRIJOL, QUESO MIX Y COMPLEMENTO DE CHILE MORITA

DESAYUNOSD e s a y u n o s



ENCHILADAS VERDES DE POLLO CON ARROZ Y FRIJOLES

ENCHILADAS VERDES DE POLLO CON HUEVO 
ESTRELLADO,ARROZ Y FRIJOLES 

MILANESA DE RES, CERDO O POLLO C/ ARROZ, 
FRIJOLES O ENSALADA

CARNE ASADA DE RES O POLLO CON ARROZ Y FRIJOLES 
O ENSALADA

BURRITOS DE PASTOR, MILANESA O HUEVO, 
ACOMPAÑADOS CON PAPAS

BURRITO FITNESS CON POLLO
POLLO, LECHUGA, JITOMATE, AGUACATE Y COMPLEMENTO 
DE CHILE MORITA

MENU DEL DIA  (GUISADO) 

AGUA SABOR NATURAL 500ML

COMIDASC o m i d a s

ENSALADASE n s a l a d a s

ENSALADA DE POLLO A LA PLANCHA
MIX DE LECHUGAS, QUESO PANELA EN CUBITOS, JITOMATE, PEPINO, JÍCAMA, CRUTONES Y COMPLEMENTO DE ADEREZO RANCH 

ENSALADA DE JAMÓN
MIX DE LECHUGAS, QUESO PANELA EN CUBITOS, ELOTE, ZANAHORIA RAYADA, PEPINO, CRUTONES Y COMPLEMENTO DE ADEREZO RANCH 
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